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«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАЗНЫХ КАТЕГОРИЙ (ОДАРЕННЫМИ, ОВЗ, ДЕТЬМИ «ГРУППЫ РИСКА»)»

Одна из основных функций педагога – воспитательная. Воспитание включает ребенка в систему общественных отношений, формирует его личностные качества посредством обучения социальным формам поведения, деятельности и общения. Педагог должен способствовать созданию благоприятных условий для гармоничного духовного и физического развития детей с учетом их индивидуальных особенностей. Необходимо заботиться о развитии у них чувства самоценности, самоуважения, эмпатии, толерантности, доброжелательного отношения к сверстникам и уважения к взрослым. В своей деятельности педагог сталкивается с различными категориями детей: одаренные дети, дети с ОВЗ, дети «группы риска». Каждая из этих категорий имеет свои психологические особенности, которые необходимо учитывать при построении воспитательной траектории.

Психологические особенности одаренных детей
	Одаренные дети опережают других в количестве и силе восприятия окружающих событий и явлений: они больше улавливают и понимают. Они больше видят, слышат и чувствуют, чем другие в тех же условиях. Они могут следить одновременно за несколькими событиями. Из поля их восприятия не выпадают интонации, жесты, позы и модели поведения окружающих. 
Одаренного ребенка нередко сравнивают с губкой, впитывающей самую разнообразную информацию и ощущения. Но такая способность к восприятию идет бок о бок с уязвимостью, рождаемой повышенной чувствительностью. 
	Благодаря широте восприятия и чувствительности одаренные дети глубоко переживают социальную несправедливость, но окружающим трудно адекватно воспринять неуемное желание одаренного ребенка исправить несправедливость общества. Педагоги должны с большой долей терпения и спокойствия воспринимать эмоциональные перепады одаренного ребенка. Таким детям необходимо помочь разобраться в том, что не все обескураживающие замечания и комментарии относятся непосредственно к ним и что люди говорят и действуют иногда бездумно, но без намерения причинить боль.
Детям с неординарными способностями скучно учиться в школе, потому что многое из учебного курса они уже знают. Очень часто у одаренных детей не складываются взаимоотношения с одноклассниками, потому что им скучно играть в игры сверстников, не интересны их разговоры и общение, потому что из этого они не могут взять для себя ничего нового. В связи с трудностями в общении, одаренные дети нередко замыкаются в себе, создают свой собственный мир, в который посторонним вход воспрещен. Часто окружающие люди считают таких детей чудаками, так как они рано начинают интересоваться и задавать вопросы про жизнь и смерть, что происходит с человеком после смерти, задают религиозные вопросы и рассуждают на философские темы. 
Нередко физическое, интеллектуальное и социальное развитие одаренного ребенка идут вразрез друг с другом. Они умны не по годам, но при этом у них отмечаются проблемы в социализации, а также они могут отставать в физическом развитии. В связи с этим, сверстники, видя их физическую слабость, могут обижать их. 
Одаренный ребенок очень требователен к себе, он всегда ставит для себя высокую планку, и если у него что-то не получается, то у него возникает резкое чувство неудовлетворенности, значительно понижается самооценка. 
Иногда можно наблюдать, что одаренные дети неуважительно относятся к детям, которые ниже в интеллектуальном развитии. Это выражается в виде колких замечаний в их адрес и даже презрении.
В силу природной любознательности и стремления к познанию одаренные дети нередко монополизируют внимание учителей, родителей и других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми, которых раздражает жажда такого внимания. 
Только во взаимодействии психологов, педагогов и родителей можно решить проблемы, возникающие в процессе взаимоотношений с одаренным ребенком.

Рекомендации педагогам для организации воспитательной работы с одаренными детьми:
1. Избегайте укрепления перфекционистских тенденций в одаренном ребенке, перехваливая его за индивидуальные успехи, а лучше поощряйте совместные занятия с другими детьми.
2. Не возводите одаренного ребенка на пьедестал и не делайте из него вундеркинда в глазах других детей, т.к. неуместное выпячивание его исключительных достижений рождает чаще всего раздражение, ревность и отторжение вместо ожидаемой похвалы.
3. Поддерживайте способности ребенка к творчеству и проявляйте сочувствие к ранним неудачам. Избегайте неодобрительной оценки его творческих попыток. Ребенок, лишенный позитивного творческого выхода, может направить свою творческую энергию в совершенно нежелательном направлении. 
4. Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство и вопросы детей. Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они кажутся «дикими» или «за гранью».
5. Помогайте ребенку учиться строить систему ценностей, чтобы он мог уважать себя и свои идеи наряду с другими идеями и их носителями. Таким образом, он в свою очередь будет и сам ценим другими. 
6. Помогайте ему в удовлетворении основных человеческих потребностей (чувство безопасности, любовь, уважение к себе и окружающим), поскольку человек, энергия которого «скована» основными потребностями, менее способен достичь высот самовыражения.
7. Помогайте ребенку справляться с разочарованием и сомнением: пусть он сохранит свой творческий импульс, находя награду в себе самом и меньше переживая о своем признании окружающими. Оно, пусть и не скоро, но придет.
8. Позволяйте детям вести себя свободно и задавать вопросы. Объясните, что на многие вопросы не всегда можно ответить однозначно. Для этого требуется время, а со стороны ребенка – терпение. 
9. Помогайте одаренному ребенку ценить в себе творческую личность. Однако его поведение не должно выходить за рамки приличий. 
10. Непременно постарайтесь помочь найти ребенку друга такого же возраста и таких же способностей. 
11. Поддерживайте в группе благоприятную психологическую атмосферу, помогая одаренному ребенку избежать общественного неодобрения, уменьшить социальные трения и справиться с негативной реакцией сверстников. Чем шире мы открываем возможности для конструктивного общения, тем плотнее закрываются клапаны деструктивного поведения. 


Психологические особенности детей с ОВЗ
Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), с точки зрения педагогики, являются детьми «с особыми образовательными потребностями», для обучения которых необходимо создание специальных условий, специальной образовательной среды.
Дети с ОВЗ это дети:
· с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие);
· с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие);
· с нарушениями речи;	 
· с нарушениями	 интеллекта	 (умственно	 отсталые (УО);
· с задержкой психического развития (ЗПР);
· с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП);
· с нарушениями эмоционально-волевой сферы	 и поведения (РАС);
· с множественными нарушениями	 (сочетание	 2-х или 3-х нарушений).
Педагогу, работающему с детьми с ограниченными возможностями здоровья, необходимо помнить о своей высокой миссии: дети, с которыми он работает, благодаря нему, должны понять, что они имеют право на удовлетворительную жизнь и меры, которые могут помочь им обрести максимальную самостоятельность, а также имеет право на удовлетворение разносторонних социальных потребностей в познании, общении, творчестве.
Основная часть детей с ОВЗ имеет ослабленную память, быструю утомляемость, замедленное восприятие, поэтому работа с ними строится с учетом их индивидуальных особенностей. Иногда ребенок ленится, по этой причине отказывается от выполнения задания со словами «Я не знаю, я не умею». В то же время при участии взрослых ему под силу сделать то, что ему предложено. Так же детям с ОВЗ часто свойственна эмоциональная неуравновешенность. Она может выражаться в резкой смене и неадекватности реакций, в неловких беспокойных движениях, прерывистой речи и т.п. Чтобы помочь ребенку, проводятся игровые упражнения, направленные на достижение мышечного расслабления. 
Дети с ОВЗ способны заниматься творческой деятельностью: вокалом, играть в спектаклях, читать и писать стихи, участвовать в конкурсах, реализовывать себя в живописи и музыке. Специалисты, работающие с такими детьми, отмечают их позитивное эмоциональное состояние и заинтересованное участие во всех мероприятиях.
Таким образом, главная задача педагога при взаимодействии с детьми с ОВЗ: сделать совместную работу интересной, радостной и вместе с тем развивающей.


Рекомендации педагогам для организации воспитательной работы с детьми с ОВЗ:
1. Консультируйтесь с педагогом-психологом, дефектологом или логопедом по вопросу особенностей развития каждого конкретного ребенка.
2. Составьте индивидуальный план обучения детей с ОВЗ, с учетом индивидуальных особенностей и образовательных потребностей ребенка.
3. Взаимодействуйте с семьей детей с ОВЗ. В ходе спокойного располагающего разговора можно выяснить у родителей особенности восприятия и поведения их ребенка: какие обстоятельства могут оказаться для него дискомфортными, а что, наоборот, помогает сконцентрировать внимание, лучше понять и усвоить новую информацию, чем он увлекается.
4. Постарайтесь создать благоприятный эмоционально-положительный фон в коллективе.
5. Проводите воспитательные мероприятия, направленные на снижение стереотипов и предубеждений в адрес детей с ОВЗ, а также на повышение культуры общения обучающихся.
6. Не акцентируйте внимание у детей с нормой развития на ребенке с ОВЗ. Педагогу необходимо демонстрировать равное отношение к каждому.
7. Помните, что одна из главных задача педагога – вовлечь ребенка в индивидуальную и совместную деятельность.
8. Поддерживайте уверенность в своих силах ребенка, обеспечьте ему субъективное переживание успеха при определенных усилиях. Трудность заданий должна возрастать постепенно, пропорционально его возможностям.
9. Помогайте ребенку организовать свою работу, но не делайте это вместо него.
10. Четко обозначьте правила поведения в коллективе. В случае, если их нарушили, не ругайте. Просто напомните о правилах.
11. Давайте четкие инструкции. Не используйте сложных предложений.
12. Активизируйте работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть, проговаривать.
13. Чередуйте различные типы деятельности.
14. Давайте только одно задание на определенный период времени.
15. Развивайте навыки самоконтроля, давайте возможность самостоятельно находить ошибки у себя и у товарищей, но делайте это тактично, используя игровые приемы.
16. Хвалите за терпение и сдержанность во время занятий. Больше хвалите за хорошее поведение, чем ругайте за плохое.
17. Проговаривайте детям план занятий, мероприятий. Предупреждайте их о тех или иных действиях заранее.
18. При работе с детьми с РАС придерживайтесь определенного режима, соблюдайте ежедневные ритуалы (они обеспечивают безопасность ребенка).
19. При возможности создайте уголок «уединения» (небольшое замкнутое пространство) для детей с ОВЗ, который они смогут посетить в любое время.


Психологические особенности детей «группы риска»
Дети «группы риска» – это та категория детей, которая в силу определенных обстоятельств своей жизни более других подвержена негативным внешним воздействиям со стороны общества и его криминальных элементов, ставшим причиной их дезадаптации. Понятие «риск» означает возможность, большую вероятность чего-либо, как правило, негативного, нежелательного, что может произойти или не произойти. Риску обычно подвергаются дети из-за отсутствия нормальных условий их полноценного развития. Нежелательными факторами, которые воздействуют на детей с особенностями развития и обуславливают большую вероятность их неблагоприятной социализации, являются физические недостатки, социальная и педагогическая запущенность и т.п.
К детям «группы риска» относятся следующие категории детей:
· дети с проблемами в развитии, не имеющими резко выраженной клинико-патологической характеристики;
· дети, оставшиеся без попечения родителей в силу разных обстоятельств;
· дети из неблагополучных, асоциальных семей;
· дети из семей, нуждающихся в социально-экономической и социально-психологической помощи и поддержке;
· дети с проявлениями социальной и психолого-педагогической дезадаптации. 
Дети «группы риска» имеют целый ряд психологических проблем. Они испытывают сложности в общении и установлении контактов. Такие дети не уверенны в себе, имеют заниженную самооценку, достаточно замкнуты и отчуждены. У них низкая социальная активность, они стараются не привлекать к себе внимания, быть незаметными. 
У детей «группы риска» нарушена эмоционально-волевая сфера, поэтому у них наблюдаются трудности с осознанием собственных чувств и чувств окружающих, с усвоением социальных норм и правил. Они не умеют нести ответственность за свои поступки. У них нет целеустремленности и не сформированы жизненные планы, ценности.
Такие дети имеют склонность к саморазрушающему поведению. Могут злоупотреблять психоактивными веществами без признаков зависимости. Что может служить своеобразной регрессивной формой психологической защиты (курение, употребление алкоголя, легких наркотиков, токсичных и лекарственных веществ и т.д.).

Рекомендации педагогам для организации воспитательной работы с детьми «группы риска»:
1. Постарайтесь создать теплую, доброжелательную атмосферу внутри коллектива.
2. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Попробуйте найти в его отрицательных качествах позитивную сторону и обозначить ему, где данные черты личности могут быть полезны и будут способствовать успешности.
3. Избегайте критики, насмешек. Формируйте у себя и обучающихся установку «Я – хороший, ты – хороший».
4. Не просто хвалите детей, а высказывайте одобрение их действий (не подкрепляйте желаемое кому-либо поведение, а выражайте свое позитивное отношение к деятельности и результату в частности).
5. Сравнивайте достижения ребенка только с его собственными, а не с эталоном и образцом взрослых (хвалите за улучшение именно его результатов).
6. Не допускайте, чтобы он был замкнут и сосредоточен на своих неудачах, помогите найти такую деятельность, в которой он был бы способен самоутверждаться.
7. Чаще давайте понять ребенку, что он вправе сам решать и нести ответственность за свои решения и поступки.
8. Концентрируйте его внимание на уже достигнутых в прошлом успехах и вселяйте в него веру в будущие успехи.
9. Давайте позитивную обратную связь (эмоциональную: «верно», «замечательно», «отлично» и содержательную: «я всегда знал(а), что у тебя хорошо получится...», «я уверен(а), что ты справишься с эти заданием, потому что…»).
10. Превращайте проблемные точки в зоны развития. Обсуждайте проблемы коллектива, совместно ищите варианты разрешения, стимулируйте детей высказываться, уважительно относиться к каждому мнению.
11. Применяйте индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его способностей, особенностей познавательной, эмоционально-волевой сфер, поведения и т.д., но и учитывайте его прошлый, отличный от всех других, опыт.
12. Уделяйте внимание обучающимся по формуле: «Не тогда, когда он «плохой», а когда «хороший».
13. Во время эмоциональных всплесков (иногда означающих потребность в общении) обратите на ребенка внимание, выразите заинтересованность в нем и его деятельности, покажите свое доброжелательное отношение.

