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Аннотация
Предлагается вариант коллективной работы и мыслительного процесса, которые затронут разум и чувства. Участвовать могут подростки 13-18 лет без ограничений по социальным и образовательным условиям развития. 

Главная идея мероприятия – создать условия, эффективной профилактики девиантного поведения и правонарушения, обсудить  факторы внутригруппового доверия и сплоченности членов группы, развитие коммуникативных навыков и актуализации образа «Я» путем  создание рабочей и доброжелательной атмосферы в группе.

Для обсуждения выбрана тема «Путь к успеху», актуальная в подростковом периоде для развития таких «самостей» как саморегуляция и самоконтроль, самоопределение и самообразование. Так как все наши мысли и действия сегодня – это наша жизнь и достижения в будущем. 
Участникам предлагаются тренинги и задания, позволяющие самим контролировать степень откровенности высказываний о себе. Каждый мысленно примеряет на себя образ успешной личности, и участвуя в коллективной работе, открыто высказывается о достаточных и необходимых предпосылках достижения успеха. Данная разработка позволяет провести час общения, как между подростками, так и совместный с их родителями.
Пояснительная записка
Мероприятие реализуется в рамках работы МОП «Подросток и общество» при МБОУ Большекуликовской СОШ с подростками, привлеченными или склонными к агрессии и правонарушениям. Мероприятие реализуется как инструментарий для решения проблем взаимодействия современных подростков друг с другом и со взрослыми. 
Не морализируя, педагог, помогает обсудить актуальные вопросы по интересующим детей темам и добивается поставленных целей в игровой ситуации, позволяя чувствовать себя даже самым трудным подросткам, в первую очередь, людьми. 
Основная цель - создание комфортного микроклимата для формирования успешной личности и сплочения коллектива.

Задачи: 
· способствовать развитию умений работать в группе,

· развивать коммуникативные умения,

· закреплять навыки бесконфликтного общения, содействовать снижению вербальной и физической агрессивности,

·  мотивировать подростков к анализу собственных поступков,

·  научить безопасным способам выражения агрессии.

Форма проведения – час общения

Контингент участников: подростки 13-18 лет

Тема для обсуждения – ПУТЬ К УСПЕХУ

Ключевые понятия: успех, успешный человек, профессии, ценности и трудности жизни.

План проведения:
I. Приветствие. Правила. Погружение в тему.

II. Работа по теме. Упражнения 

III. Итоги. Рефлексия. 

Методические советы

Активизация групповой деятельности через тренинги и беседы,  методы самовыражения и игровые фрагменты.
Реабилитационный  компонент:

· Тренинг формирование позитивного мышления: упражнения: «Орехи»,  «Дерево успеха», «Успешный человек», «Кто Я?», «Камни на пути», и др.

· Тренинг на формирование самоконтроля и стрессоустойчивости, снятия тревожности «Время».

· Тренинг на формирование коммуникативных навыков: тест «Насколько Вы подвержены влиянию».

· Тренинг на позитивный настрой и релаксационные упражнения.

Методы и приемы работы: 
· словесные – беседа, методы самовыражения

· наглядные – слайды, видео, раздаточный материал;  

· практические – метод ценностного ориентирования, метод содействия и сотворчества, организация тренинговой деятельности – работа с «облаками».

Психологическая атмосфера поддерживается сопровождающей в фоновом варианте релаксического характера записью звуков берега моря, просмотром видеоролика о школьной жизни, непринужденной беседой.
Время распределяется с переходами между письменными и устными упражнениями, что позволяет работать вместе с интересом. Это очень важно и в будущем, когда речь идет о коллективе. Работоспособность обеспечивается за счет конкретной постановки перед учащимися заданий.

Запасные методические ходы необходимы в виде направляющих вопросов для выполнения заданий. Коррекция работы группы в вопросах взаимосвязи в группе, самоконтроля во времени, умения общаться.

Ожидаемые результаты:

- погружение в тематику и снижение агрессивности через развитие у подростков конструктивных способов разрешения жизненных ситуаций;

- развитие сотрудничества, взаимопомощи и групповой сплоченности, востребованности себя как личности в социуме.

Оборудование и материалы
Мероприятие сопровождается демонстрацией мультимедийной презентации. Используются: компьютер, проектор, экран, подборка тренингов, раздаточный материал.
Оформление на доске:  «Никогда Не говори Никогда», «Нет Ничего Невозможного»,  «Верю! Знаю! Умею! Могу!». 
Эпиграф «Уже поздно возвращаться назад, чтобы все правильно начать, но еще, не поздно устремиться вперед, чтобы все правильно закончить».

Ход проведения
Приветствие. Правила. Погружение в тему.

Сообщение цели и формы работы. Создание группы и организация рабочего места.

- Добрый день! Сегодня на занятии мы поработаем единой группой, просто пообщаемся. Предлагаю поудобнее разместиться за общим столом и приготовить ручку с листочком для записей. Представим, что нам заказали разработать сайт, и сегодня мы обсудим его содержание. 
Работать в группе будем по правилу «трех Н» Никогда Не говори Никогда (в народе звучит проще – «Не зарекайся». Оно важно и для тех, кто думает, что сайты не для него. Каждому участнику добавим  «правило четырех»  ВЕРЮ, ЗНАЮ, УМЕЮ, ХОЧУ!

- Правила оговорены, надо настроиться. Позитивный настрой – это уже половина успеха!  
Подумайте.. просыпаясь утром, человек вполне может выбрать себе настроение, как он выбирает себе одежду, обувь, аксессуары на каждый день. Выбирайте ПОЗИТИВ, СЧАСТЬЕ – они всегда в моде! 

Тренинг «Настрой. Дыхание»
– Перенесемся виртуально  к берегу моря, прислушаемся к звукам природы и возьмем по «камушку». Посмотрите! Посмотрите на ладошке у вас удивительное создание. Как уютно расположилась у Вас на ладошке «частица моря» (аквариумные камушки). Вдохните медленно на 4-ре счета. Загадайте желание, повторите правило и на 4-ре счета выдохните под шум волны, вернув «камушек» в «море».

Сообщение темы
- О чем же будет наш сайт? На слайде перед вами необычное фото-подсказка. 
Вы способны на всё! Только может вам об этом еще никто не говорил.  

Обобщим ваши ответы: Желай-Делай. Дорогу проложит идущий. Нелегкий жизни путь. Каждый прокладывает свой путь – ПУТЬ К УСПЕХУ! - Прежде чем начнем проектировать сайт, надо погрузиться в тему и разобраться в том «Что такое УСПЕХ», «Какой Он - Успешный человек». Марина Цветаева говорила «Успех - это успеть».

Тренинг «Время». - Чтобы успевали мы, будем учиться контролировать время, т.е. оценивать течение времени, ориентируясь на собственные ощущения, а не на часы. Закроем глаза, а когда пройдет ровно минута времени надо подать сигнал – поднять руку. Время пошло…. (Педагог контролирует время. Останавливает всех после 70 c.) Результат. Согласно исследователям, увеличение длительности индивидуальной минуты до 80 сек. является положительным признаком и характерно для людей, имеющих устойчивую нервную систему и умеющих контролировать себя. Есть возможность нам потренироваться в этом, а пока повторим правила: НЕТ НИЧЕГО НЕВОЗМОЖНОГО!  Я ВЕРЮ, ЗНАЮ, УМЕЮ, ХОЧУ!

Работа по теме. Упражнения

Тест «Насколько Вы подвержены чужому влиянию?» 

- Чтобы обсуждение и общение наше прошло эффективно, узнаем насколько вы подвержены чужому влиянию. Пронумеруйте на листочках 9 вопросов. Отвечая да/нет можно ставить +/-   для себя. Теперь каждый знаем насколько он готов открыто говорить и кому надо поработать над собой. 

Упражнение «Орехи». - Предлагаю каждому из группы выбрать по ореху и подумать о том, как он связан с подборкой на слайде и людьми в целом. На слайде фрагмент результата запроса в Яндексе «Путь к успеху». Контролируем время и через 1 минуту обобщим ответы.

- О ценности ореха, как правило, судят по тому, что находится у него внутри. Орех может быть очень красивым, но внутри – абсолютно пустым. И наоборот. Так же бывает и с людьми, поэтому не следует судить о человеке по каким – то внешним признакам или торопиться делать выводы. 

Упражнение «Ценности жизни». - Допишите постепенно по три слова в каждую строку из «облачного человека». Сверим ответы через пару минут.
[image: image1]- Мудрый человек сказал однажды:

Три вещи никогда не возвращаются обратно: ….
Три вещи не следует терять: ….
Три вещи в жизни наиболее ценны: …. 
Три вещи в жизни ненадежны: …
Три вещи определяют человека: ….
Три вещи разрушают человека: …..
Три вещи труднее всего сказать: …. 

Упражнение «Дерево успеха» 
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- За минуту вам необходимо разглядеть 21 человечка на дереве и разъяснить, кто из них добился успеха. 
Упражнение «Не сдавайся!». [image: image3.jpg]


- Объясните смысл изображений. Запомните алгоритм успеха.
УСПЕХ – это просто, должен я признаться – 
Девять раз упасть и десять раз подняться.
И если на десятый раз тебе хватило сил,
Значит, что себя ты всё же победил! 

Упражнение «Успешный человек»
 - За 1 минуту вам необходимо из предложенных фраз «облачной руки» распределить признаки человека с позитивным и негативным мышлением.
Успешный! Его путь – это путь человека, хорошо знающего себя, комфортно чувствующего себя в окружающей среде, понимающего других людей и готового всегда прийти на помощь, человека с доброжелательным отношением к иным взглядам, идеям и традициям. 
Предлагаю сверить высказывания мудреца.

Три вещи никогда не возвращаются: время, слово, возможность.
Три вещи не следует терять: спокойствие, надежду, честь.
Три вещи в жизни наиболее ценны:   любовь,   убеждение, доверие.
Три вещи в жизни ненадежны: власть, удача, состояние.
Три вещи определяют человека: труд, честность, достижения.
Три вещи разрушают человека: вино, гордыня, злость.
Три вещи труднее всего сказать: я люблю тебя, прости,   помоги мне. 
Упражнение «Кто я?» - Возьмите по камушку, который вам симпатичен. Рассмотрите его хорошенько, возможно он чем-то на вас похож. Пусть он будет у вас пока мы вместе споем песню «Ты да Я». - Расскажите на примере выбранного камня о себе: «Кто я?» «Какой  я?», «Кем буду?». 
Упражнение «Мир профессий» - А теперь посмотрим на фото-коллаж «Кем будете ВЫ? По правилу «3-х Н» мы постараемся не удивляться и позитивно встретить новый взгляд на Ваше будущее. Встречайте. Перед Вами новое поколение успешных людей. Все профессии достойны уважения. Расскажите, какими качествами и знаниями должны обладать представители профессий. Чем обладаете Вы и чему стремитесь? Чего хотите добиться и что для этого делаете, планируете? Упражнение «Камни на пути». Жизненный путь не бывает легким. Кто-то мудрый сказал: «Жизнь – как езда на велосипеде: если тебе тяжело, значит, ты идешь на подъём!» Путь всегда полон камней и препятствий, с которыми поступить можно по-разному. Есть  камни, которые хочется отнести подальше от себя и близких. Какие? Хочешь достичь УСПЕХА? Избегай ПЯТИ пороков: - сонливости, лени,  страха, гнева, нерешительности. 
Есть камни, которые помогают в пути, укрепляя дорогу, чтоб вас не унесло в кювет. Какие? Хочешь достичь УСПЕХА? следуй ПЯТИ советам: учись, мечтай, меняйся, действуй,  побеждай
А есть камни, по которым как по ступеням легко подниматься вверх. Какие?

Хочешь достичь УСПЕХА? стремись  к лучшему: знать больше, чем остальные;  работать больше, чем остальные; ожидать меньше, чем остальные.  У.Шекспир
Упражнение «САЙТ» - зачитайте свои рубрики и советы. Обобщим предложения и подведем итоги. Название сайту -  «Путь к успеху» или «Территория развития». Рубрики:  см. ответы (советы психологов, биографии успешных людей, перспективные профессии и где получить образование, ссылки на сайты для подготовки к экзаменам и др.)
Итоги. Рефлексия.

Обсуждение после упражнений (в кругу):

- Что помогло вам выполнить упражнение?

- Трудно ли признаться, что у вас есть недостатки?

- Зачем человеку это нужно знать свои достоинства и недостатки?

- Понравился ли вам такой вид работы? Почему?

- Что было самым сложным в сегодняшней групповой работе?

- Назовите, одним словом ваше состояние после занятия.

Пожелания. В завершение нашего общения примите совет:
Надо во всём быть 1-ым
Всегда иметь 2-ю половинку
Никогда не быть 3-им лишним
Иметь свои 4 уголка
Чтобы всё в жизни было на 5
Иметь 6-ое чувство 
И быть на 7-ом небе от счастья.

Результаты апробации

Реальные возможности участников группы –  есть сильные ученики, но в общем плане уровень интеллекта группы средний; особенности – активный, успешный коллектив. Особенности детей учтены, у данных детей наблюдается высокий потенциал и разносторонние интересы.

Работа на будущее - опыт коллективного взаимодействия найдет своё применение при саморазвитии и социализации личности обучающихся.

Специфика проведения - тренинговая работа, оказалась эффективной. Наблюдения показали: уровень положительных эмоций достаточно высок, участники оживленны и охотно общаются между собой. Кроме того, они выражают готовность разбираться с возникающими трудностями и при выполнении заданий, и при непонимании в группе.

Форма проведения - через час общения стала удачной находкой.

Главная задача выполнена и цель достигнута. В обсуждении были затронуты разум и чувства. Коллективная работа и мыслительный процесс действительно не оставили никого равнодушным.
Источники информации:

http://blog-bridge.ru/lichnostnyiy-rost/uprazhneniya-po-tajm-menedzhmentu.html эффективные упражнения
https://pandia.ru/text/80/557/1511.php тест «Насколько Вы подвержены чужому влиянию?»
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